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說故事的旅行社 

北義阿爾卑斯慢遊，書寫山居的篇章 

以悠閒步調走進世界自然遺產，透過步道、湖泊

與草原，體驗自然與文化的融合。在群峰與雲端

之上，每一步皆是故事的開端，每一瞥皆是夢境

的印記。這不只是旅行，而是一場由百夫長引領

的經典之作；一切，從湖光與山色交織的多洛米

堤開始。 

百夫長旅行社 專注於山居慢旅 

自 2019 年首創多洛米堤行程以來，我們已陪

伴無數旅人走進這片世界自然遺產。2023 年

榮獲國際金旅獎，印證了多年深耕的專業與口

碑。2026 年，我們以多洛米堤為主軸，屏除其

他支線景點，安排最完整、最深度、最悠閒的步

調，帶您穿越群峰、湖泊與草原，在阿爾卑斯的

壯麗舞台上，留下屬於自己的記憶。 

五大特色 市場唯一 

市場最長天數 

最完整安排 

全景健行 

輕鬆親近 

三湖風華 

各具色彩 

文化與風景 

並重 

全程無憂 

最佳體驗 

九晚山區五星住

宿，完整環繞核心

山群，涵蓋最多經

典與秘境景點。 

六條經典步道與

獨家秘境交織，無

需專業裝備，從容

步調感受美景。 

湛藍、碧綠、霞彩

三大湖泊，展現不

同的自然面貌，湖

光山色一覽無遺。 

山岳博物館、小鎮

風光、城堡花園與

纜車，人文與自然

一次體驗。 

依最佳時機啟程，

安排在地佳餚與

特色餐廳，全程餐

食無需自理(除三

尖峰)，盡享安心。 



  全面升級的價值 

經典 × 秘境 全景盡收 
六條經典步道與獨家專屬秘境

相互交織，多洛米堤壯麗全貌

一覽無遺。無需專業裝備，也能

以輕鬆步調親近群峰與草原。 

山區九晚五星 
獨家安排多洛米堤三大精華區連泊（北 2 晚、西 4 晚、東 3 晚）：捨去每日奔波，只為

在群峰間靜心停留，成就無可取代的高端山居從容。 

山區雙人隨團服務 
領先市場，獨家推出「雙人隨團服務」——由資深台灣領隊全程帶領，並有當地中文山區

人員同行。每條健行路線皆配置前後壓隊，確保旅程安全順暢，安心無憂。 

全程餐食 
(除三尖峰健行日自理) 全程不必在高山排隊等餐廳或買三明治，用心安排品嚐當地料理，

從餐桌開始體驗山區純正的美食文化。 

 

休斯高原步道 
海拔 1,850〜2,176 公尺 

健行 2〜3 小時 

刀鋒山步道 
海拔 2,038〜2,519 公尺 

健行 2〜3 小時 

五塔山步道 
海拔 2,236 公尺 

健行 1〜2 小時 

拉瓦雷多三尖峰步道 
海拔 2,170〜2,451 公尺 

健行 4〜5 小時 

聖瑪格達萊納步道 
海拔 1,196〜1,394 公尺 

健行 2〜3 小時 

加德納步道 
海拔 2,220〜2,300 公尺 

健行 1〜2 小時 

加碼申根旅遊平安險 
山區行旅保障：責任險之外，再加碼贈送旅遊平安險 300 萬元＋意外醫療 150 萬元＋海外

突發疾病 100 萬元，市場少見的安心保障。 

 



 

  

三湖風華 藍綠霞彩的邂逅 
三大湖泊各展風采：湛藍澄澈、

碧綠深邃、霞光流轉。依偎於群

峰與森林之間，湖光山色交織

成最動人的景致。 

布萊埃斯湖 卡雷扎湖 米蘇里娜湖及安托羅湖 

文化 × 風景 經典共鳴 

山岳博物館、小鎮巷弄、與登高

纜車，讓知識、人文與壯麗風景

交織，凝聚成多洛米堤獨有的

樂章。 

山岳博物館 城堡花園 奧堤賽小鎮 

高山纜車 大鐘山冰川公路 



阿爾卑斯餐桌 
從美食評鑑餐廳的在地精粹，到山屋裡最純粹的阿爾卑斯料理，每一口都蘊藏大地的真實風味； 

更有米其林一星餐廳及五星飯店主廚端上精緻佳餚，讓餐桌體驗，成為旅程中最值得珍藏的記憶。 

⯈ 圖片僅供參考，菜單將依季節與當地食材調整，餐點內容以主廚當日設計為準。 

⯈ 團體訂餐恕不提供細部指定或特殊客製，如有多項用餐食材禁忌，建議審慎評估再行報名。 

⯈ 餐廳安排將依實際預訂情況彈性調整，若客滿則以同等級餐廳替代。 

⯈ 配合山區活動，午餐安排二道式料理（佐以咖啡或茶），晚餐則為三道式佳餚（搭配酒精飲品）。 



  
靜謐山居時光 
獨家安排多洛米堤九晚五星，連泊三大區核心區，兼顧舒適與效率，讓旅程更從容。 

⯈ 圖片僅供參考，房型與景觀恕無法指定，單人入住須另付房差，亦無法指定與領隊同房。 

⯈ 以下飯店均以確認，如若遇臨時變動，將以同等級飯店替代；若調整為四星級，則退還價差。 

⯈ 西多洛米堤山區住宿將依各出發日期安排不同旅館，詳情請洽業務專員。 

連住四晚 西多洛米堤 
5★ Gardena Grödnerhof Hotel 

連住四晚 西多洛米堤 
5★ COMO Alpina Dolomites 

坐落於奧堤賽中心，融合蒂羅爾傳統與現

代設計，自加入 Relais & Châteaux，成為

多洛米堤經典山居典範。 

 

立足於阿爾卑斯最高高原之一 Alpe di 

Siusi，現代建築與山脈融合，引領賓客

進入大自然之境。 

 



  

連住三晚 東多洛米堤 
5★ Faloria Mountain Spa Resort 

或 百夫長精選飯店 
 

連住二晚 北多洛米堤 
5★ Falkensteiner Hotel Kronplatz 

或 百夫長精選飯店 

座落於 Cortina d’Ampezzo 靜謐山谷之

中，建築巧妙融合阿爾卑斯的木與石，以「北

歐極簡」為語彙，內外靜謐典雅。 

 

位於克倫普拉茲山（Kronplatz）山腳，由米

其林設計大師 Matteo Thun 操刀設計，用建

築語言回應山脈之美。 

 



 

  

⚫ 本行程以觀光與輕健行為核心設計，適合

喜愛親近自然、樂於以步行的旅人。若偏好

觀光而不喜長時間步行或日曬，建議報名

前謹慎評估，以確保旅程更貼近您的期待。 

⚫ 為維護安全與品質，75 歲以上貴賓須由親

友陪同方可報名。本團最低成團人數 16

人，最多 26 人，全程由合格領隊隨團服務，

確保旅程順暢安心。 

⚫ 單數報名，需酌收全程單人房差額。 

⚫ 恕無法指定與領隊配房。 

⚫ 恕無法指定房型及房間景觀、樓層 

（以飯店安排為主）。 

⚫ 房型多為一張大床或德式雙床 

（兩床不可分開，提供兩件被子） 

⚫ 山區飯店僅設有暖氣，無冷氣設備；夏季

白天氣溫較高但短暫，夜晚涼爽。 

⚫ 三人同房僅限 12 歲以下兒童加床，空間

有限影響住宿品質，成人入住不建議加床。 

⚫ 山區食材有限，菜單依季節與當地供應調

整，餐點以主廚當日設計為準。 

⚫ 團體用餐恕不接受細部指定或特殊客製。 

⚫ 若有多項食材禁忌或食材過敏，餐食可能

重複或選擇有限。 

⚫ 特殊餐食請務必於出發前 21 天告知，以利

事先協調；逾期恕難調整，且可能衍生額外

費用，敬請理解。 

⚫ 三尖峰當日午餐自理，方便旅客自由調整

步調與拍攝美景。 

⚫ 全程專屬遊覽車銜接，免除當地交通等待。 

⚫ 若遇天候或臨時狀況（如道路封閉、纜車

停駛），行程將由領隊機動調整替換，確

保旅程順暢。 

特別說明 

⚫ 在多洛米堤山區，特別安排第二位中文隨

團服務人員，協同領隊於隊伍前後照應，旅

行更安心。 

⚫ 我們慎重考量當地特性，尤其重視嘉賓們

在健行期間的安全與細節，除了從台灣陪

同出發的領隊，並在多洛米堤山區活動時，

再增加一位中文隨團服務人員，於旅途中

的服務、生活上的協處、緊急狀況的應變，

更得心應手，經驗豐富，安心不漏接。 



 

 

⯈ 以上為預定航班，若需升等艙等、改搭其他航班或於海外自行會合，請洽業務專員。 

 

 

 

Day 01：桃園 / 新加坡 / 慕尼黑 

精彩的義大利阿爾卑斯山假期即將展開。 

溫馨提示：本行程將搭乘新加坡航空，經新加坡轉機前往慕尼黑。 

 

 

 

Day 02：慕尼黑 –229KM– 多洛米堤 –28KM– 布萊埃斯湖 –28KM– 布魯尼科  

 

 

  

 出發 抵達 航班 航班時間 飛行時間 

去程 
桃園 新加坡 SQ879 17:45/22:15 4:30 

新加坡 慕尼黑 SQ328 00:05/06:45 12:20 

回程 
慕尼黑 新加坡 SQ327 12:30/06:40+1 12:20 

新加坡 桃園 SQ876 08:20/13:10 4:50 

參考航班 

行程內容 

餐食：早 X     午 X     晚 機上 

住宿：機上 

多洛米堤山 Dolomites 

義大利北部的多洛米堤山脈(又名白雲石山)，屬於阿爾卑

斯山的一部分，約一億年前為遠古珊瑚礁岩，經地殼隆起

與冰河侵蝕，塑造出今日峻峭奇特的山峰。其白雲岩地形

造就光禿壯麗的岩壁與鋸齒般山峰，與翠綠山谷形成強烈

對比，被譽為世界最美的山群，並列入世界自然遺產。 

布萊埃斯湖 Lago Di Braies 

位於普斯特山谷東端，湖水呈現綠松石般的色澤，背後矗

立著塞科菲爾峰（Seekofel），構成鮮明景致。夏日晴朗

時，湖面清澈如藍寶石般倒映群山；陰天時，湖水則泛出

祖母綠的色彩，展現不同風貌。 

 



特別說明： 

1. 布萊埃斯湖環湖步道全長約 3.5 公里，屬於輕鬆路線，但途中仍有少部分爬升，適合放慢腳步

細細欣賞湖光山色。繞行一圈約需 1〜1.5 小時，時間長短視步行速度與拍照停留而定。湖上木

船為傳統手槳設計，操作較費體力，考量旅客安全與舒適，行程安排環湖漫步欣賞全景；如欲划

船，也可依個人狀況現場自費體驗。 

2. 特別安排入住布魯尼科兩晚頂級 SPA 渡假飯店，步行 5 分鐘即可抵達登山纜車站，距離北部布

萊埃斯湖僅約 30 分鐘車程。我們選擇離自然更近的住宿，避開人潮喧囂，從容享受山間的靜謐

與悠閒時光。 

 
 
 

 

Day 03：布魯尼科 –0.5KM– 梅斯納山岳博物館 –57KM– 富內斯山谷 (聖瑪格

達萊納步道) –57KM– 布魯尼科 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

餐食：早 機上     午 當地風味料理     晚 飯店主廚料理 (含一杯酒水) 

住宿：連住二晚 5★ Falkensteiner Hotel Kronplatz 或同級 

梅斯納山岳博物館 

Messner Mountain Museum Corones 

搭乘纜車登上海拔 2,275 公尺的 Kronplatz 山頭，走入由

普利茲克獎得主、建築大師扎哈·哈迪德設計的山巔藝術秘

境。流線建築彷彿自岩壁探出，宛如山體中的洞窟。立於觀

景平台，齊勒河谷群峰壯麗綿延，晴朗天候下更可將壯闊美

景盡收眼底。 

富內斯山谷 Val Di Funes 

聖馬達萊娜教堂坐落於富內斯山谷，是多洛米堤最經典的明

信片景點之一。綠野牧場與傳統農舍環繞，背景是壯麗的奧

德峰群(Geisler Group)，搭配光影變化，每個角度都如畫般

動人。 

聖瑪格達萊納步道 Santa Maddalena Panoramic

從富內斯山谷聖瑪格達萊納村莊出發，沿著山區小徑前行，

穿過美麗的谷地和翠綠的牧場，傳統的農舍和聖瑪達萊納教

堂，這條如詩如畫的輕健行路線，是著名的多洛米堤明信片

攝影地點。 



特別說明： 

1. 早晨悠閒享用早餐，靜賞飯店窗外的山巒雲霧與清新氣息，之後步行約 5 分鐘即可抵達纜車站，

乘纜車輕鬆登上海拔約 2,275 公尺的梅斯納山岳博物館，在壯闊山巔間開啟充滿藝術與自然對

話的一天。 

2. 富內斯山谷海拔 1,100〜1,340 公尺，行程設計於午後造訪，避開早晨背光時段，更適合攝影。

聖瑪格達萊納步道健行時間約 2〜3 小時，沿途可欣賞群峰與村落交織的經典景致。 

 
 

 

 
 

Day 04：布魯尼科 –66KM– 奧堤賽小鎮 (刀鋒山步道) 

  

本日門票：纜車票、梅斯納山岳博物館 

餐食：早 飯店內     午 美食評鑑餐廳     晚 飯店主廚套餐 (含一杯酒水) 

住宿：連住二晚 5★ Falkensteiner Hotel Kronplatz 或同級 

刀鋒山步道 Seceda Hike 

搭乘二段纜車前往刀鋒山，山峰一面為刀削般的綠色草

坡，另一面是垂直的陡峭銀白色山體，一排山峰如犬齒般

尖聳而交錯起伏，險峻磅礴。若天候良好，將安排輕鬆健

行路，夏季山間綠意盎然、野花遍地，芬多精沁人心脾，

帶來舒暢與難忘回憶。 

 

奧堤賽小鎮 Ortisei 

加爾德納山谷最迷人的童話小鎮，午後時光最宜漫步於此，

傳統木屋錯落有致，古老教堂靜靜守候，石板街道承載著歲

月的低語。陽光灑落，光影交織出濃厚的阿爾卑斯氣息，彷

彿置身童話，卻真實動人。 

 

休斯高原球狀纜車 Alpe di Siusi Gondola 

搭乘纜車直達休斯高原，自山下穿越翠綠山谷與幽深森林，

抵達山上站步出纜車，即可見滿目碧草如毯的高原草甸，帶

您步行前往景觀處遠望壯麗的 Sassolungo（Langkofel）藍

柯弗爾山群與雄偉的 Sciliar（Schlern）施勒恩峰岩壁，在陽

光與雲影之間交織出阿爾卑斯最動人的全景。 

 



特別說明： 

1. 刀鋒山步道位於海拔 2,038 〜2,519 公尺，搭乘纜車登頂後步行約 10 分鐘即可抵達山頂景觀

點。預計停留 2〜3 小時，可依個人體力與興趣，延伸探索周邊步道，欣賞壯闊山色。上下山皆

搭乘同一纜車，行程節奏彈性自在。由於景致聞名，旺季期間旅客眾多，纜車等候時間可能較長，

敬請耐心等候。  

2. 獨家安排西多洛米堤核心地帶的頂級五星飯店，遠離塵囂，靜享群峰環抱的壯麗景致。連泊四晚，

免去頻繁更換住宿與舟車奔波。每日放射狀動線啟程，探索多洛米堤最經典的步道與隱世秘境；

健行歸來，可自在享受飯店設施，夜晚於餐廳品味主廚精緻料理，於群峰間體驗一段專屬於少數

旅人的深度山居饗宴。 

3. 入住奧堤賽精華區的  Gardena Grödnerhof Hotel 海拔 1,236 公尺或休斯高原的  COMO 

Alpina Dolomites 海拔 2,000 公尺，依照出發日期而不同。兩間皆為多洛米堤山區頂級名宿，

兼具壯麗景觀與極致舒適體驗。實際入住飯店將依團體日期調整，詳情請洽您的專屬業務顧問。 

 

 

 

 

 

 

Day 05：西多洛米堤 –66KM– 特勞特曼斯多夫城堡花園 –58KM– 卡雷扎湖 
–53KM– 西多洛米堤 

 

  

本日門票：纜車票 

餐食：早 飯店內     午 阿爾卑斯風味    晚 飯店主廚套餐 (含一杯酒水) 

住宿：連住四晚 5★ Gardena Grödnerhof Hotel & Spa 或 COMO Alpina Dolomites 或同級 

特勞特曼斯多夫城堡花園 

Giardini Trauttmansdorff 

19 世紀因奧地利皇后「茜茜公主」的造訪而聲名大噪，

帶動梅拉諾成為歐洲知名旅遊勝地。如今，城堡依舊靜立

於山谷之上，環繞的花園以多樣植栽勾勒出四季流轉的景

致，隨時節變換各具風情。 

卡雷扎湖 Lago di Carezza 

隱身於多洛米堤群峰間的高山湖泊，湖水碧綠如翡翠，宛若

森林中的綠寶石。四周群山環抱，背後聳立著由白雲岩構成

的拉特瑪爾山群，景致如詩如畫。若天氣允許還能環湖漫步。 



特別說明： 

1. 獨家安排 Castel Trauttmansdorff 花園，這座融合阿爾卑斯與地中海風情的皇后花園，是一般

多洛米堤行程中少有涉足的景點。以藝術園林與自然山景相映成趣，讓旅人於壯麗群峰間，感受

一場優雅而詩意的綠意饗宴。  

2. 卡雷扎湖位於海拔約 1,520 公尺，湖水澄澈如鏡，倒映群峰與松林。環湖步道全長約 1.1 公里，

路線平緩易行，漫步約 30〜45 分鐘即可環繞一圈，是欣賞多洛米堤湖光山色的絕佳體驗。 

 
 

 

 
 

 

Day 06：西多洛米堤 –31KM– 多洛米堤山谷秘境行 –31KM– 西多洛米堤 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本日門票：特勞特曼斯多夫城堡花園 

餐食：早 飯店內   午 米其林一星餐廳 (遇客滿改其他日享用同等級替代)   

晚 阿爾卑斯風味套餐或飯店主廚套餐 (含一杯酒水) 

住宿：連住四晚 5★ Gardena Grödnerhof Hotel & Spa 或 COMO Alpina Dolomites 或同級 

多洛米堤秘境行 

本日獨家安排多洛米堤深度之旅，隨著約 1~2 小時的輕

鬆健行探索深谷之中，群峰層層相疊，像大地昂首的石之

樂章，遠方白雪覆頂的阿爾卑斯山脈在天際隱約閃耀。這

裡既有峻峭的雄渾，也有大地的柔美，視野遼闊得讓人心

靈震撼，仿佛世界在此打開最壯麗的一頁。 

多洛米堤全景公路 The Grand Dolomites Road 

又名大白雲岩之路，建於 20 世紀初，是歐洲第一條穿

越多洛米堤核心地帶的經典山路。自波札諾（Bolzano）

起，蜿蜒至科爾蒂納丹佩佐（Cortina d’Ampezzo），

沿途峰巒起伏、草原延展，宛如一幅流動的山岳畫卷。

今日將行經其中一段，隨車窗風景展開一場壯麗的多洛

米堤詩旅。 

薩索倫戈山雪茄纜車 Forcella del Sassolungo 

多洛米堤最具歷史風情的登山纜車系統之一，搭乘外型如

「扁蛋」般的雙人立式纜車，以獨特方式登上海拔 2,681 

公尺的薩索倫戈山脈山口。請留意由於車廂狹小且需站立

乘坐，上下纜車速度快需具一定敏捷度，為確保安全，請

旅客自行斟酌是否體驗。 



特別說明： 

1. 有別於一般行程的匆促走訪，我們以多年深耕多洛米堤的專業經驗，反覆實地修正與精準規劃，

特別策劃出能真正「留得住風景」的節奏。保留充足時間，安排一段獨家秘境之旅——彷彿置身

大自然親自上演的劇場，岩峰為幕、山谷為場、高原為台。讓您不再只是過客，而是在群峰間自

在呼吸、隨光影前行；以從容步調品味山巒與草原交織的壯麗，靜心感受多洛米堤最真實的靈魂

之美。 
 
 
 
 
 
 
 
 

Day 07：全日休斯高原 

  

本日門票：纜車票 

餐食：早 飯店內     午 阿爾卑斯山區料理     晚 飯店主廚套餐(含一杯酒水) 

住宿：連住四晚 5★ Gardena Grödnerhof Hotel & Spa 或 COMO Alpina Dolomites 或同級 

休斯高原健行步道 Alpe di Siusi Hike 

歐洲最大的高山平原，佔地面積 56 平方公里，以其壯麗

的 自 然 景 觀 而 聞 名 。 在 這 裡 可 以 欣 賞 到 薩 斯 隆 峰

（Sassolungo）的獨特美景，廣袤的高山草地、蔚藍的湖

泊、綠意盎然的森林以及雄偉壯麗的山峰，共同組成了一

幅壯觀的自然畫卷。 

午後自在慢遊 

午後時光由您自行掌握，可以挑選適合的景觀步道漫步於山

區，沉浸於大自然的壯麗與寧靜，感受清新的山風與鳥鳴環

繞。或者，選擇在飯店內享用休閒設施，讓身心得到徹底的

舒緩與愉悅。 

高山牧場小屋 Mountain Hut 

每日健行路線皆精心規劃，座落其中風光旖旎的高山牧場小

屋（Mountain Hut），不妨在山谷微風與牧場景色中稍作停

歇，點上一杯咖啡或甜點，細細體會山間午後的靜謐與愜意。 



特別說明： 

1. 今日挑選休斯高原健行路線海拔約 1,850〜2,100 公尺，步程約 2〜3 小時，路段平緩舒適、景

色宜人。全程不趕行程、不湊景點，以最從容的節奏漫步山間，靜賞草原、雲峰與陽光交錯的光

影。午餐後可自由延伸步道漫步，或返回飯店休憩，自在享受設施與午後山色的恬靜時光。 

 
 

 

 

 

Day 08：西多洛米堤 –9KM– 加德納山口步道 –34KM– 拉加佐伊山 –19KM–

科爾蒂納丹佩佐 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本日門票：纜車票 

餐食：早 飯店內     午 阿爾卑斯山屋料理     晚 飯店主廚套餐(含一杯酒水) 

住宿：連住四晚 5★ Gardena Grödnerhof Hotel & Spa 或 COMO Alpina Dolomites 或同級 

加德納山口步道 Passo Gardena Hike 

若多洛米堤是隱世的仙境，加德納山口便是其中最壯麗的

天堂。特別安排纜車的環線之旅，登高即可俯瞰精靈之路

的蜿蜒髮夾彎，輕鬆健行約 1 小時，世界遺產塞拉群峰如

屏風般在眼前展開，氣勢磅礡，還可體驗有趣的膠囊纜車，

迎風感受阿爾卑斯壯闊之美。 

 

拉加佐伊山群 Lagazuoi 

搭乘纜車自山谷徐徐升起，短短數分鐘便抵達 2,752 公尺的

山頂。隨著高度攀升，視野愈加遼闊，晴空下可遠眺層疊峰

巒與深邃峽谷，壯闊全景盡收眼底。這裡不僅是欣賞多洛米

堤全貌的絕佳角度，更是一段融合歷史與自然的獨特體驗。 

科爾蒂納丹佩佐小鎮 Cortina d'Ampezzo  

坐落多洛米堤中心、海拔 1,224 公尺的科爾蒂納被譽為「多

洛米堤女王」。壯麗山景與義式優雅交融，鎮上匯聚精品店與

餐廳，環繞的 Tofane、Cristallo、Sorapiss 山群構成絕美全

景，是多洛米堤最耀眼的山城。 



特別說明： 

1. 如遇臨時活動或天候影響導致道路封閉、纜車停駛，將依情況機動調整。 

2. 加德納山口步道位於海拔約 2,220〜2,300 公尺，搭乘纜車輕鬆登頂，展開約 1 小時的健行。

沿途可欣賞壯麗的賽拉群峰與遼闊山谷景致，隨後銜接纜車之旅中從空中俯瞰多洛米堤的壯闊地

形與層巒光影，感受震撼與寧靜交織的高山之美。 

3. 拉加佐伊山纜車頂站位於海拔約 2,732 公尺，山頂展望台的步道，路線平緩易行，卻擁有多洛

米堤最震撼的全景視野。晴朗時甚至可遠望奧地利邊境的高山輪廓，是多洛米堤中最具代表性、

也是最壯闊的高空景觀之一。 
 
 
 
 
 
 
 

Day 09：科爾蒂納丹佩佐 –17KM– 三尖峰步道 –1.5KM– 安托羅湖 –1KM– 米

蘇里娜湖 –17KM– 科爾蒂納丹佩佐 

  

本日門票：纜車票 

餐食：早 飯店內     午 南蒂羅爾風味餐     晚 飯店主廚套餐(含一杯酒水) 

住宿：連住三晚 5★ Faloria Mountain Spa  

拉瓦雷多三尖峰步道 Tre Cime di Lavaredo 

三尖環狀健行被譽為義大利多洛米堤最具代表性的路線

之一，沿途環繞三座標誌性山峰。鋸齒狀的石灰岩聳立天

際，氣勢雄渾壯麗，無論遠觀或近行，皆展現出多洛米堤

最經典的震撼景致。 

 

米蘇里娜湖 Lago di Misurina 

被譽為「多洛米堤的明珠」，坐落於海拔 1,754 公尺的高山盆

地之中。湖水清澈如鏡，倒映著三峰與索拉皮斯山群的雄姿，

隨光線變化閃耀藍綠色澤，宛如夢境。傳說此湖擁有療癒之

力，清新的空氣與寧靜氛圍讓人心曠神怡。 

安托羅湖 Lago d'Antorno 

這座湖泊靜靜坐落於三尖峰山腳下，四周被巍峨山巒與蒼

翠松林環抱。湖水澄澈如鏡，倒映著壯麗的多洛米堤山景，

動與靜在此交織成一幅詩意畫卷。無論晨霧繚繞或天光變

幻，湖面總映照出令人屏息的光影之美。 

 



特別說明： 

1. 三尖峰步道位於海拔約 2,170〜2,451 公尺，本日特別預留充足時間，您可依自身體力選擇路線。

可探訪隱身岩壁間的「神秘洞」，以獨特視角近距離仰望三尖峰的雄偉氣勢；亦可挑戰全程環線

（全長約 9.7 公里，行走約 4〜5 小時），於壯闊山景間留下最震撼的高山記憶。 

2. 自 2025 年起，所有進入三尖峰地區的車輛皆須事先預約停車。我們將提前預約，讓您可悠閒享

用飯店早餐後從容出發。您可依自身體力選擇挑戰路線，途中並可於山屋享用午餐；若不打算走

完全程，也可在中途山屋停留休憩，靜賞壯麗山景，感受多洛米堤獨特高山氛圍。 

 

 

Day 10：科爾蒂納丹佩佐 –15KM– 五塔山步道 –15KM– 科爾蒂納丹佩佐 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

特別說明： 

1. 五塔山海拔約 2,236 公尺，是多洛米堤最具代表性的地標之一。搭乘纜車僅需 6 分鐘即可登頂，

隨後展開約 1〜2 小時的環山健行。沿途可近距離欣賞壯麗的白灰色白雲岩塔群。 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

餐食：早 飯店內     午 山區健行自理，發放餐費 20 歐     晚 飯店主廚套餐(含一杯酒水) 

住宿：連住三晚 5★ Faloria Mountain Spa Resort 或同級 

獨家安排．直上雲端之巔 

纜車一路拔升，將群峰與山谷遠遠拋在腳下。空氣逐漸稀

薄清澈，天地交會於眼前，雪峰與雲海在高空鋪展成無盡

畫卷。當抵達至高處，視野已超越山巒之上，唯餘壯麗與

寧靜，讓人恍若立於世界之巔。 

 

五塔山步道 Cinque Torri 

五座石灰岩巨塔拔地而起，宛如守護者矗立於高地，形態各

異、氣勢磅礡。可漫步其間，亦可駐足欣賞，既領略奇岩林

立的壯麗景觀，也感受一戰遺跡交織的歷史印記。 

本日門票：纜車票 

餐食：早 飯店內     午 安佩佐傳統料理     晚 飯店主廚套餐(含一杯酒水) 

住宿：連住三晚 5★ Faloria Mountain Spa Resort 或同級 



Day 11：科爾蒂納丹佩佐 –118KM– 格洛克納高山公路 –207KM– 慕尼黑 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Day 12：慕尼黑 / 新加坡 

開心的時光總是過得快，旅行終究來到最後一刻，準備好行囊，帶著美好旅遊回憶，踏上回家的

路。搭機經轉機返回桃園。 

 

  

Day 13：新加坡 / 桃園 

班機於今日抵達桃園。 

 

 

 

本日門票：格洛克納高山公路 

餐食：早 飯店內     午 西式三道式套餐     晚 飯店內主廚套餐(含一杯酒水) 

住宿：5★ Hotel Vier Jahreszeiten Kempinski Munich 或 Hotel Bayerischer Hof 或同級 

餐食：早 飯店內     午 機上     晚 機上 

住宿：機上 

餐食：早 機上 

住宿：溫暖的家 

海利根布盧特 Heiligenblut 

隱身於奧地利最高峰格洛克納山腳下，因聖血傳說而得名。

哥德式尖塔的聖文森特教堂倒映雪峰，勾勒出阿爾卑斯的純

淨畫卷。這裡同時是格洛克納高山公路的起(終)點，蜿蜒山徑

帶領旅人深入冰川、雪峰與山谷交織的壯闊詩篇。 

格洛克納高山公路 

Grossglockner High Alpine Road 

這條長達 48 公里的經典高山公路宛如一首壯麗史詩，以 

36 個髮夾彎蜿蜒登上雲端，將旅人引領至雪峰與冰河交織

的天地。天晴時可遠眺奧地利最高峰格洛克納山，氣勢雄渾，

震撼人心。 



 

1. 貼心安排 

• 每位貴賓贈送 10G 流量 SIM 卡一張（若不使用可於報名時告知並退費 NTD 350。） 

• 行李綁帶一條、行李名牌兩個，以及一個充電轉換插頭（無變壓功能）。 

• 全程每日提供礦泉水一瓶。 

• 午餐附贈一杯咖啡或茶，晚餐則加贈一杯含酒精或無酒精飲品擇一。 

2. 參團費用 

每人團費：NTD 306,000 (新加坡/慕尼黑來回航班，經濟艙) 

自理機票退費：NTD : 50,000.  

單人房差：NTD 108,000／每人（雙人房單人入住） 

早鳥優惠：出發前 9 個月報名折扣 NTD 6,000 

          出發前 8 個月報名折扣 NTD 5,000 

          出發前 7 個月報名折扣 NTD 4,000 

          出發前 6 個月報名折扣 NTD 3,000 

3. 簽證資料 

台灣護照持有人可享歐洲申根區六個月內 90 天免簽待遇。護照須有 6 個月以上效期及至少 2–

3 頁完整空白頁。若護照破損、汙損、照片不符或姓名未更新，須自行辦理更換。軍警、役男及

特殊身分旅客須確認是否需加蓋許可章或補充文件。 

4. 團費包含 

全程住宿、國際段機票（含燃油費與稅金）、全程餐食（自理餐除外）、行程所列之門票、飯店

行李搬運服務、司機與領隊小費、刷卡手續費，及旅遊契約責任險（500 萬）與意外醫療險（20 

萬），高於法規最低標準 250 萬。 

5. 團費不包含 

登山健行所需裝備(背包登山杖衣鞋)、機場接送、護照工本費、行李搬運與床頭小費與個人消費。 

外站參團旅客另不含簽證及機票（國際段及歐洲內陸段），以及會合前後之費用。  

6. 訂金與報名程序 

每人訂金 NTD 80,000，需於報名後三日內繳交，逾期名額將自動釋出。訂金繳交即視為契約生

效，本公司將依合作夥伴（飯店、餐廳、航空公司）規定預付費用。若因故取消，將依「國外旅

遊定型化契約書」辦理退費。 

7. 取消與退費規範 

如因個人因素取消，將依「國外旅遊定型化契約書」或實際已支付情況辦理。航空公司一經開票

需付全額票款，不得更名、退票或變更名單。 

8. 報名時須提供 

① 客戶基本資料（房型需求與餐食禁忌請於報名時一併告知，若報名後才提出或臨時變更，將產

生額外作業費用，敬請理解。） 

② 護照正本與影本（效期滿六個月以上）及簽署「護照自帶切結書」 

③ 訂金付款確認 

9. 注意事項 

多洛米堤山區天候多變，行程可能因氣候或交通狀況調整，將以不減少參觀內容為原則。 

若遇不可抗力無法執行，將依未參加部分退費。 

參團須知 



10. 健康與特殊身分提醒 

軍警人員、役男、多重國籍者需於報名時主動告知。75 歲以上、行動不便或有慢性病史之旅客須

家人或友人陪同，並提供健康評估，否則若影響出行責任由旅客自行承擔。嬰幼兒與高齡旅客之

保險額度依規有限制。 

11. 團體保險 

已包含旅遊契約責任險 500 萬元 (70 歲以上及 14 歲以下：250 萬元)、意外醫療險 20 萬元。 

贈送保險方案 

美商安達保險 

• 旅遊平安險：新台幣 300 萬元 

• 意外醫療險：新台幣 150 萬元 

• 海外突發疾病醫療險：新台幣 100 萬元 

年齡限制 

• 0–15 歲：不適用旅遊平安險（相關項目無法理賠） 

• 80–85 歲：保障額度調整為旅遊平安險 100 萬元＋意外醫療 20 萬元 

如旅客需額外提高平安險保險額度，可自行投保；本公司恕不退還原有保費。 

12. 住宿說明 

• 單數報名需酌收全程單人房差額。 

• 無法指定與領隊同房。 

• 無法指定親友連通房、房型、景觀或樓層（以飯店安排為準）。 

• 房型多為一張大床或德式雙床（兩床不可分開，提供兩件被子）。 

• 山區飯店多僅設暖氣，夏季白天氣溫短暫偏高，但夜晚涼爽。 

• 三人同房僅限 12 歲以下兒童加床，空間有限恐影響住宿品質，成人不建議加床。 

13. 交通說明 

航空公司規定團體票需全額付款，恕無法退票或更改名單。座位分配依航空公司安排，無法保證

相鄰，若需特殊座位須於報名時提出並付費辦理。出發時護照需與報名資料一致，否則可能無法

登機。 

14. 其他說明 

• 山區食材取得不易，餐點將依季節與當地供應調整，實際菜單以主廚當日設計為準。 

• 團體用餐恕無法接受細部指定或特殊客製需求。 

• 若有多項食材禁忌或過敏，餐食選擇可能有限，部分餐點亦可能重複。 

• 特殊餐食需求請於報名時一併告知，若有變更須於出發前 21 天提出，以利事先協調；逾期恕

難以受理，並可能產生額外費用，敬請理解。 

• 本行程使用纜車套票，如因天候不佳致停駛，屬不可抗力因素，恕無法退費。 

• 三尖峰當日午餐為自理，方便旅客自由安排行程並專注欣賞、拍攝沿途美景。 

• 其它未盡事項依「國外旅遊定型化契約書」辦理。 

 

百夫長旅行社｜網址：www.centuriontour.tw｜ 交觀甲：04443｜品保北：2380 

台北總公司：10467 台北市中山區錦州街 5 號 6 樓｜TEL：(02)2581-1092(代表號) 

業務連絡人：張祐嘉(Yuga)。0955-451256  ｜ 呂怡億(Clare)。0903-597589 

廖翊翔(Adam)。0976-387246  |  梁齊珍(Anita)。0988-006389 

陳威泰( Ryan) 。0909-982368 ｜ 曾瀅瀅(Ying)。0926-292081 


