
 

 

 

 

 

 

全程使用吉普車 
10+1 領隊 安排 2 台吉普車 
12+1 領隊 安排 3 台吉普車 
(報價包含經濟艙機票.導遊領隊司機小費、2國簽證、4段國內段航班) 

 行程特色   獵遊動物非洲，走訪大自然的奧秘 

出發時間    

地圖 



 

 

動物大遷徙的重頭戲，自然是牛羚及斑馬渡過馬拉河的場景。 

除了河水本身就有危險性之外，河中更有許多飢餓的鱷魚在等待著。 

一年一度動物千里壯闊旅程 

7月至 9月是肯亞旅遊的旺季，全球大自然愛好者前來，到馬塞馬拉國家公園看大遷

徙，國際各大生態頻道，也會駐地觀察攝影。東非動物大遷徙，指的是每年在肯亞馬

賽馬拉保護區及坦尚尼亞賽倫蓋提國家公園一帶周而復始年復一年的大遷徙活動。每

年乾季來臨，動物因為糧草不足，開始陸續往北，到達馬賽馬拉保護區覓食。 



 

1. 奈洛比/薩布魯國家保護區 

2. 薩布魯國家保護區/馬賽馬拉國家公園 

節省至少 2天拉車時間 

3. 馬賽馬拉國家公園/賽倫蓋提國家公園 

2 個小時多的跨境，搭配草原飛機，可以從

高空俯瞰兩國不同的人文地貌(節省 8小時) 

百變百夫長首推 

安排 2點進出 (奈洛比 & 桑吉巴)  

連續 3晚的賽倫蓋提及連續 3晚入住動物遷徙路線。 

馬賽馬拉和賽倫蓋堤隔著馬拉河，時間待的多，看到動物不同的形態也會多，例如捕獵、交

配、帶小寶寶等等。 

首推 4 段的國內與跨國草原飛機，節省至少高達 24 小時的拉車時間，這兩國的路況非常不

好，盡量提升路程的舒適程度 

遊獵 Safari 

 全日 Safari 

本行程獨家安排於馬賽馬拉東非大草原，早上吃完早餐後即出門遊獵，中午享用飯店提供

的餐盒，傍晚再回飯店休息，讓您有最多的時間在草原中尋找非洲五霸的蹤跡。 

 Safari 

所謂的遊獵(Safari)，指的是每天清晨及傍晚，

利用氣溫尚未升高，動物活動力最旺盛的時候，

搭乘四輪傳動車深入野外尋找動物的蹤跡。開

車的嚮導都經驗豐富，能向您指出動物的行蹤，

是在肯亞觀賞野生動物最舒適的方式。 



 

薩布魯國家保護區〜旱地保護區 
非洲 5BIG(獅子、花豹、大象、犀牛、水牛) ,  

薩布魯國家保護區內也有 5霸,只有在生態

非常豐富的薩布魯，才能有機會看到其他

保護區看不到的原生種〜細紋斑馬、長頸

羚羊、及網紋長頸鹿、索馬利鴕鳥、南非劍

羚。 

馬賽馬拉保護區〜東非大草原 
「馬賽馬拉」是屬於馬賽⼈廣大遊牧地區

的⼀部份，精心安排停留 3晚。保護區內

動物繁多，數量龐大，約有 95 種哺乳動

物和 480 種鳥類，是世界上最好的野生動

物保護區之⼀。 

塞倫蓋堤國家公園 
面積 14,763 平方公里，1981 年被聯合國

教科文組織列為人類自然遺產。位於坦桑尼

亞北部，北面延伸入肯亞的馬塞馬拉國家保

護區，西面擴展至維多利亞湖，東南面包括

恩格龍格龍保護區的部份。在這廣闊的平原

上，過百萬頭草食動物不停追逐水草，重覆

著牠們祖先已開始了數十萬年、史詩式的動

物大遷徙。沿途危機四伏，歷盡生老病死，

是大自然每一次最壯觀的動物嘉年華。

“Serengeti”在馬拉語意：一個擁有無窮

無盡土地的地方。 

恩格龍格龍火山口 
約 300 萬年前，恩格龍格龍火山爆發，產

生的火山灰蓋滿了塞倫蓋堤區。恩格龍格

龍火山是一個極特殊的自然生態區，在深

600 公尺的火山口內，動物們在其中所產

生的食物錬及物競天擇的生態環境，眾多

鳥類享用湖中的湖水，草原動物們也有足

夠的水草，肉食性動物也就自然依靠其中

的動物，如同享用 buffet般，很輕鬆的在

亞當樂園內取得最舒適的環境。 

★依季節性調整行程，讓您最有可能的飽

覽動物世界的原始與真實面貌，並安排火

山口旁之特色旅館 



 

塔蘭吉雷國家公園 
是坦桑尼亞著名的野生動物保護區，它以其多樣化的地形、豐富的野生動物以及壯觀的非洲猴麵

包樹景觀而聞名。 
野生動物： 

 大象聚集地：擁有全坦桑尼亞最多的大象族群，尤其在乾季，成千上萬的大象聚集於此。 

 其他哺乳動物：如獅子、花豹、水牛、長頸鹿、斑馬、瞪羚和角馬等。 

 珍稀物種：如大耳狐、非洲野犬和細紋瞪羚。 

 鳥類天堂：超過 550 種鳥類，包括火烈鳥、鷹鵑和非洲黃嘴犀鳥，吸引了眾多鳥類愛好者。 

植被特色：公園內隨處可見的猴麵包樹和棕櫚樹，形成壯麗的自然景觀。 

 

 精選住宿 

薩布魯國家保護區-蘇拉納布法羅泉 Surana Buffalo springs(連泊二晚) 



 

馬賽馬拉保護區”帳篷飯店”-馬拉無畏營地Mara Intrepid Camp 

(連泊三晚) 

馬拉無畏營地（Mara Intrepids Camp）位於馬賽馬拉保護區，俯瞰壯麗的塔勒克河，處於四

大野生動物觀賞區交匯處，是全球最壯麗的荒野目的地之一。營地提供奢華帳篷，內設精緻四

柱特大號床，讓您在大自然中享受極致舒適。這裡是觀賞野生動物和觀鳥的理想場所，擁有專

屬機場和免費Wi-Fi，為您提供完美的荒野體驗。 

位於肯亞北部區域的核心地帶，坐落在埃瓦索·尼羅河（Ewaso Nyiro River）河畔，距離薩

姆布魯國家野生動物保護區（Samburu National Game Reserve）約 12英里。該旅館四

周環繞著廣袤的自然景觀，點綴著火山岩石、豐富的植被和野生動物，使得這裡成為探索肯

亞自然美景與野生動物的理想場所。  

這裡是著名的「special 5」（長頸羚、貝薩劍羚、網紋長頸鹿、格雷維斑馬和索馬利鴕鳥）

的棲息地，還擁有獨特的鳥類生態系統。這座精心設計的營地超越了“薩法里時尚”的定

義，融合了岩石與帆布，打造出一個充滿薩法里風情和斯瓦希里文化氣息的綠洲，帶來別具

一格的奢華探險體驗。 



 

營地地理位置優越，環境幽靜，全年都有動物捕獵，由於其潟湖型輪廓景觀，這些動物選擇在
營地周圍放牧，而營地的三側均被集水區包圍。營地中還稀疏地分佈著高大的金合歡樹，這不
僅增添了營地的寧靜氛圍，還有助於提供自然遮陽，在炎熱的夏季保持帳篷涼爽。 

塞倫蓋堤國家公園-特納溫泉豪華露營地Ole Serai Turner Spring 
(連泊三晚) 

Ngorongoro Oldeani Mountain Lodge是一家位於坦尚尼亞的五星級殖民風格旅館，坐落在
風景如畫的山丘上，可欣賞Oldeani山和恩戈羅恩戈羅火山口邊緣的壯麗景色。 

恩格龍格龍火山-恩戈龍格龍歐丹尼山林小屋 
Ngorongoro Oldeani Mountain Lodge 



 

塔蘭吉雷國家公園-塔蘭吉雷庫羅樹頂旅館 Tarangire Kuro TreeTops 

是一家位於坦桑尼亞塔蘭吉雷國家公園內的豪華樹頂旅館，以其獨特的建築設計和貼近自然的體
驗而聞名。這間旅館提供高端設施與貼心服務，讓旅客能夠沉浸於野生動物和自然景觀之中。是
尋求豪華與自然和諧結合的旅客的理想選擇，提供獨特的叢林生活和難忘的非洲野生動物之旅。 

桑吉巴-勒克斯馬里賈尼 Lux Marijani  
(只有一大床，無雙床房型，請見諒) (連泊二晚) 

這家豪華精品度假村坐落在俯瞰印度洋的私人原始海灘上，為永續奢華旅行的首選目的地。以私
人海濱和印度洋為背景，設計靈感來自現代阿拉伯建築。島上寧靜的東北海岸標誌性沙灘、桑吉
巴爾群島蔚藍的海水、受香料島傳奇歷史啟發、具創意的餐飲體驗，以及精心安排的體驗。集團
的宗旨是‘我們讓每一刻都變得重要，並關心重要的事情，感受麗世集團透過「非凡生活」體驗
慶祝生活的精神。 



 

*以上航班為參考，實際航班已說明會資料為主 

 

Day 01：台北  香港  杜哈 

今日集合於桃園機場，準備好前進非洲的興奮心情，搭卡達航空飛經杜哈轉機。 

Day 02：杜哈  奈洛比  薩布魯國家保護區 Samburu (連泊二晚) 

 

Day 03 : 薩布魯國家保護區 Sambur 

搭乘 城市 參考航班 航班時間 飛行時間 

去程 

台北 / 香港 CX 495 13:20-15:25 約 02小時 00分鐘 

香港 / 杜哈 QR 817 19:40-23:10 約 08小時 15分鐘 

杜哈/ 奈洛比 QR 1335 01:35-06:40 約 05小時 20分鐘 

中段 桑吉巴 / 杜哈 QR 1488 23:20-05:15+1 約 05小時 55分鐘 

回程 
杜哈 / 香港 QR 818 01:45-15:10 約 08小時 25分鐘 

香港/ 台北 CX 402 18:15-20:05 約 01小時 50分鐘 

行程內容 

參考航班   以下為參考航班，實際航班時間依說明會資料為主 

 

薩布魯國家保護區 
薩布魯國家保護區和其他肯亞國家公園有著不同的景緻，這裡
主要是旱地地形，烏埃蘇尼洛河從中流過，提供了整座保護區
最主要的水源，河流旁有刺槐為主的小片樹林，而數量眾多的
野生動物就生活其中。 
非洲 5 big (獅子、花豹、、大象、犀牛、水牛) , 薩布魯國家
保護區內也有 5 霸,只有在生態非常豐富的薩布魯，才能有機
會看到其他保護區看不到的原生種〜細紋斑馬、長頸羚羊、及
網紋長頸鹿、索馬利鴕鳥、南非劍羚。 
 

餐食：早 飯店內    午 飯店內    晚 飯店內 
住宿：Buffalo springs 或同級(連泊二晚) 
 

薩布魯國家保護區 
薩布魯國家保護區內，因旱地景致，配合兩座山岳：克依托格
及歐洛洛圭當作背景，非常適合當作照相。電影【獅子與我】
中，一對在肯亞北部的白人夫妻，收養了一頭幼獅艾爾莎，並
培養出深厚的感情，兩人對艾爾莎關愛有加，最後並協助艾爾
莎重回野外。如此感人的故事，其發生的場景就在薩布魯國家
保護區。 



 
Day 04：薩布魯國家保護區 Samburu 馬賽馬拉國家保護區 Masai Mara(連泊三晚) 

 
Day 05-06: 馬賽馬拉國家保護區 Masai Mara【特別安排全日遊獵】 

餐食：早 飯店內    午 飯店內    晚 飯店內 
住宿：Buffalo springs 或同級(連泊二晚) 
 

馬賽馬拉動物保護區 
Masai Mara National Reserve 
今日搭機前往馬賽馬拉動物保護區 Masai Mara National 
Reserve，預計午後時分抵達這個東非最大的動物保護區，區
內輕易可見獅、豹獵食的刺激畫面，以及大象、水牛、斑馬、
南非羚羊、瞪羚等動物成群結隊出現在草原上。此地為非洲大
遷徙的源頭，每逢尖峰時刻，便會湧入上百萬隻角馬羚、數十
萬隻斑馬及上千隻獅子，在磅礡的氣勢中，連地表都不斷振動
著，像遊人誇耀展現最奔騰豪邁的生命力。 

餐食：早 飯店內    午 飯店內西式餐    晚 飯店內西式餐 
住宿：Surana Mara Camp 或Mara Intrepid 同等級(連泊三晚) 
 

馬賽馬拉國家公園 
馬賽馬拉國家公園活動精彩是值得多停留一晚的，因為 
Discover、Knowledge 與國家地理頻道珍貴的畫面皆從
Masai Mara 攝取，亦是動物大遷徙必經之地。今日，將展開
另一場原野巡獵活動，用鏡頭巡獵動物們的真實可愛樣貌，於
馬賽馬拉平原上追逐各種野生動物，大草原上，風光明媚，象
群、角羚羊、河馬、獅子、犀牛、花豹、獵狗(Hyena)、長頸
鹿等各式動物紛紛一覽無遺，聞名的影片「遠離非洲 Out of 
Africa」的部份場景正是攫取於此，影片中遼闊的景緻，成群
移動的動物，親身體驗更是感動滿懷。今天的巡獵活動讓您值
回票價，永生難忘，傍晚回到旅館休憩，紓解一天的勞頓，迎
接嶄新的明天。 

【自費活動參考—熱氣球空中遊獵】 
在馬賽馬拉草原上除了陸上的獵遊活動之外，還有一項額外活
動，各位探險家們可以自費選擇參與，園區的熱氣球廣告可能
是全世界最有名的，它會讓人覺得一生只有這麼一次，能從空
中看到野生動物，精心安排的草原早餐更是令人難以忘懷，有
人說它是全世界最大的早餐廳，位於馬賽馬拉大草原上，四周
彷彿是你的天下。清晨的草原真的很不同，幸運的話看到牛羚
遷徙，或是日出時美麗的晨曦都美得令人難忘，下來後每人一
杯慶祝飛行成功的香檳，再配上豐富熱騰騰的現做餐點，更重
要的是我們在大自然裡金黃色的草原上，享受這頓豐美好吃的
早餐，那種舒暢的感覺一輩子都難以忘懷。 



 
Day 7：馬賽馬拉國家保護區 Masai Mara(獨家安排輕航機) → 塔里木 Tarime   
塞倫蓋堤國家公園 Serengeti National Park (科蓋騰德)(連泊三晚) 
馬賽馬拉-輕航機-米格利 Migori–接駁車-Isebania 通關-接駁車-塔里木 Tarime-輕航機-賽倫蓋提
(Kogatende) 
今日依依不捨地離開馬賽馬拉動物園動物保護區，搭乘輕型飛機飛往塞倫蓋堤。 

 

Day8-9：塞倫蓋堤國家公園 Serengeti National Park 

 

 

餐食：早 飯店內    午 午餐餐盒    晚 飯店內西式餐 
住宿：Surana Mara Camp 或Mara Intrepid 同等級(連泊三晚) 
 

賽倫蓋提國家公園 
動物無國界—賽倫蓋提國家公園塞倫蓋蒂國家公園是坦桑尼
亞的一座大型國家公園，位於塞倫蓋蒂地區，因每年都會出現
超過 150 萬隻牛羚和約 25 萬隻斑馬的大規模遷徙而聞名。
1981年列入聯合國教科文組織世界遺產名錄，百夫長旅遊突
破盲點，打破刻板印象,動物遷徙為了尋找水源和青草其路線
是從賽倫蓋提到馬賽馬拉以順時針方向移動。每年 7-10 月
就是集中在坦尚尼亞與肯亞的馬拉河邊，所以坊間旅行社指
稱在肯亞才能看動物過河實在是太小看這個”天國之度”
了。百夫長首推 4晚住宿在馬拉河邊的飯店(肯亞與坦尚尼亞
各 2晚)。 

餐食：早 飯店內    午 飯店內西式餐 (今日午餐會較晚)    晚 飯店內西式餐 
住宿：Surana Mara Camp 或Mara Intrepid 同等級(連泊三晚) 
 

賽倫蓋提國家公園 
馬拉河有 2/3 段都在賽倫蓋提國家公園境內，在這裡您可以
擁有更深入更自然的動物天堂 。 

餐食：早 飯店內    午 原野簡餐    晚 飯店內西式餐 
住宿：Ole Serai Luxury Camps - Turner Springs或同級(連泊二晚) 
 



Day 10：塞倫蓋堤國家公園Serengeti National Park→恩格龍格龍火山Ngorongoro 

 
Day 11：恩格龍格龍火山 Ngorongoro→塔蘭吉雷 

 
Day 12：塔蘭吉雷→阿魯莎桑吉巴 Zanzibar island(連泊二晚) 

 

恩格龍格龍火山 
恩格龍格龍火山—是一個極特殊的自然生態區，在深 600公
尺的火山口內，動物們在其中所產生的食物錬及物競天擇的
生態環境，眾多鳥類享用湖中的湖水，草原動物們也有足夠
的水草，肉食性動物也就自然依靠其中的動物，如同享用
buffet般，很輕鬆的在亞當樂園內取得最舒適的環境。 

餐食：早 飯店內    午 原野簡餐    晚 飯店內西式餐 
住宿：Ngorongoro Oldeani Mountain Lodge 或同級 
 

塔蘭吉雷國家公園 
這座公園以其巨大的非洲象群而聞名，被認為是觀賞這些動
物的最佳地點之一。除了象群外，公園內的其他野生動物如獅
子、野牛、瞪羚、斑馬、長頸鹿和猴子等也使它成為野生動物
愛好者的天堂。公園的生態系統非常豐富多樣，尤其在雨季
時，鳥類數量達到 550多種，吸引大量的鳥類觀察者前來。 
塔蘭吉雷國家公園不僅適合野生動物觀賞，還是徒步和露營
的理想之地。壯麗的景色和近距離的自然接觸讓遊客能夠體
驗到非洲大地的原始之美，提供了一個既冒險又令人心曠神
怡的旅遊體驗。 

餐食：早 飯店內    午 原野簡餐    晚 飯店內西式餐 
住宿：Tarangire Kuro treetops 或同等級 
 

阿魯沙 
阿魯沙是一座位於坦尚尼亞東北部的城市，在吉力馬札羅
山西南約 90公里。它是坦尚尼亞阿魯沙區的首府，有人口
約 34萬也是東非共同體總部所在地。 



 
Day 13：桑吉巴 Zanzibar island 

 

Day 14: 桑吉巴 Zanzibar island杜哈  

桑吉巴島 
今日飛往桑吉巴島，享受一下在非洲度假的悠閒。桑吉巴爾
被稱為香料島，曾經是非洲大陸、印度和阿拉伯半島商人的
重要貿易中心。 這些獨特的影響組合激發了我們具有斯瓦希
爾沿海感覺的阿曼風格建築。 每個設計元素都講述了其背後
工匠的故事，同時也講述了桑吉巴爾複雜而迷人的過去。 

餐食：早 飯店內    午 阿魯沙咖啡屋    晚 飯店內 
住宿：Lux Marijani 或 The Mora Zanzibar 或同等級(連泊二晚) 
 

桑吉巴島 
享受了一整天的五星級飯店設施，這裡的私人海灘以清澈
的海水和細緻的白沙令人陶醉。無邊際泳池和舒適的休憩
區提供了絕佳的放鬆空間，而全天供應的美食更是體驗的
一大亮點。早餐豐富多樣,午晚餐除了豪華的自助餐外，還
可以選擇其他類型的餐廳享用精緻料理，無論是當地特色
還是國際美食，皆能滿足味蕾的期待，為假期增添更多精
彩。  

餐食：早 飯店內    午 飯店內    晚 飯店內 
住宿：Lux Marijani 或 The Mora Zanzibar 或同等級(連泊二晚) 
 

中午用餐後，前往舊城，車程約一小時。首先參觀教堂，昔
日曾為奴隸市集與奴隸市集博物館，感受歷史印記。隨後探
索當地最大市集，包括魚市場、菜市場、香料市集及牲口市
集等。最後漫步石頭城街道，欣賞阿拉伯、歐洲、印度風格
的舊建築與翻修後的特色飯店。 

晚上乘機啟程，飛往杜哈，展開全新旅程。杜哈為卡達首都， 
融合現代與傳統，擁有壯觀天際線與豐富文化。歷經長途飛行，預計翌日順利抵達，迎接新的
挑戰與機遇，期待精彩的時光與豐富的體驗。 



Day 15: 杜哈 

清晨航班抵達杜哈後，隨即搭乘巴士前往飯店，享用早餐並
稍作休息，以恢復體力，準備展開豐富的城市探索之旅。 
下午展開杜哈市區觀光，感受這座融合現代與傳統的城市魅
力。 

火炬塔 The Torch 
這座高達 300 公尺的火炬塔是杜哈的重要地標，坐落於運
動城（Aspire Zone），為卡達的體育與娛樂中心，曾於多項
國際賽事中發揮重要作用。 

瓦其夫市集 Souq Waqif 
這座傳統市集充滿濃厚的阿拉伯風情，販售香料、手工藝品、
織品與當地特色美食，是深入體驗卡達文化與歷史的最佳場
所。 

伊斯蘭藝術博物館（含門票） 
Museum of Islamic Art 
由世界知名建築師 貝聿銘 設計，這座博物館收藏豐富，涵
蓋古代書法、陶瓷、珠寶等珍貴伊斯蘭藝術品，展示了橫跨
多個世紀的伊斯蘭文明精華。 

維拉吉歐購物廣場 Villaggio Mall 
這座以義大利風格打造的購物中心內設有人工運河，並匯聚
眾多國際品牌店鋪，旅客可自由選擇在此享用下午茶或輕食，
悠閒體驗杜哈的購物樂趣。 

卡達國家博物館（外觀參觀） 
National Museum of Qatar 
博物館的獨特建築設計靈感來自沙漠玫瑰結晶，象徵著卡達
的悠久歷史與文化。館內展示卡達從古至今的發展歷程，是
了解卡達故事的最佳地點，為今日行程畫下完美句點。 



 

Day 16 : 杜哈  香港  桃園 

今日經香港飛返國門，結束豐富的東非之旅，唯願這趟旅程，不只帶回動人照片及戰利品，旅程中所
留下的愉快回憶及美感心得，也希望永存心中。 

 

 
▲護照色掃描檔，護照具有六個月以上的效期。 
▲黃熱病疫苗小黃卡 
▲肯亞、坦尚尼亞簽證資料表 
▲近 6個月證件照電子檔 
▲航班選位及艙等需求，依照各航空公司規定收費標準。 
▲本行程表及所使用飯店，視航空班次及旅館的確認，敝公司保留調整之權利，內陸交通、船次調整
餐食及行程先後順序之權利，以出發前說明會準。 
▲本行程是經由本公司多年操作經驗不斷調整而成，感謝同業朋友的支持，但也請同業朋友勿擅自複
製張貼網站，旅遊行程與品質的進步，實需要彼此不斷的努力，而非直接複製行程。 
▲本行程表所列之參考菜單，會因季節、時令或不可抗力之因素而有所調整菜單之權力。 
 
 

百夫長旅行社｜網址：www.centuriontour.tw｜交觀甲：04443｜品保北：2380 
台北總公司：10467台北市中山區錦州街 5號 6 樓｜TEL：(02)2581-1092(代表號) 
業務連絡人：張祐嘉(Yuga)。0955-451256  ｜ 呂怡億(Clare)。0903-597589 

廖翊翔(Adam)。0976-387246  | 梁齊珍(Anita)  。0988-006389 
陳威泰( Ryan) 。0909-982368 

 

簽證資料及其它注意事項 

餐食：早 飯店內    午 景觀餐廳    晚 中式海鮮料理 
早上住宿：STEIGENBERGER HOTEL DOHA 或 THE WESTIN DOHA HOTEL AND SPA  

晚上住宿：機上 


