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格陵蘭島，是地球上最原始、最純粹之美的代名詞。

這片神秘仙境深深繫縛在極地氣候的厚實之下，冰

山、冰層和冰河在極致的冰雪藝術中交織出一幅壯

麗的畫卷，為了讓您感受這片自然瑰寶的震撼之

美，我們精心安排了陸、海、空多種探索方式，全

方位領略這世界奇蹟。 



  

漂浮於北大西洋上的祕境，由 18 座島嶼組成，以

遺世獨立的美景，常被形容為「被世界遺忘的天堂角

落」。高聳的海崖、奔騰入海的瀑布與刀削般的峽灣

勾勒壯麗景象，夏日綠野與羊群點綴山谷，恬靜而夢

幻，如同走入北歐神話的場景。 



法羅群島被譽為海鸚鵡的夢幻家園，每年 5 至 8 月，

色彩斑斕的小鳥成群聚集於峭壁築巢，展現壯麗的自

然景象。自 Vágar 島搭船出發，沿途壯闊海崖盡收眼

底。 

若因天候或不可抗力取消，將改以德朗加尼爾海蝕柱

或韋斯特曼納海崖遊船替代。（海鸚為野生動物，能否

觀賞無法保證，敬請理解。實際航行船隻以船公司安

排為主） 

搭乘高速快艇隨漁夫出海，體驗最真實的羅浮敦捕蟹

之旅。親手拉起蟹籠，感受大海的力量，並以最道地的

挪威方式現煮鮮享麵包蟹。疾馳的快艇、壯麗的峽灣

與鮮美的海味，共同構成一段難以忘懷的北極圈體驗。 

夏季是觀賞鯨魚的黃金時節，隨著海冰融化，迪斯科

灣成為鯨魚的聚集地。在碧藍的水域中，最常見的是

雄偉的座頭鯨和俏皮的小鬚鯨。漂浮在冰山之間，期

待與這些宛如海洋精靈般的巨大生物近距離邂逅。 

被譽為「崩解的冰河」，艾奇冰川是格陵蘭最活躍的冰

川之一，常可見巨冰轟然崩落入海，震撼人心。搭船遊

覽時，不僅能近距離欣賞冰川壯景，還有機會遇見鯨

魚等極地生物。這是人生難得一見的奇景體驗，專屬

於極地探險者。 



  

在北大西洋純淨海域間，法羅群島與格陵蘭孕育出獨特而原始的極地生態。夏季的懸崖

是海鸚鵡成群築巢的樂園，橘色嘴喙在綠色草坡與湛藍海面間格外醒目；草原上隨處可

見耐寒的法羅羊與毛髮濃密的高地牛，構成島嶼最具代表性的牧野風景。環繞群島與冰

山峽灣的深海，則是鯨魚洄游的重要路徑，幸運時可見牠們破浪而出。從海崖飛鳥到極

地海洋巨獸，雙島生態展現北大西洋最純粹而壯闊的生命力。 



  

秉持對自然與環保的堅持，北歐餐廳多與小農與漁民合作，嚴選當季最新鮮食材。每一

道佳餚皆展現純粹風土與簡約美學，讓您細細品味最道地的北歐美食饗宴。 

成群羊隻自由放牧於蒼翠山丘與遼闊草原，天然環境孕育

出濃郁純淨的肉香。經慢火燉煮，羊肉軟嫩入味，不僅展現

法羅群島的自然本味，更傳遞當地人簡樸真摯的生活氣息。 

走進當地人家，圍坐餐桌品嚐以傳統食材烹調的家常菜餚。

溫暖的氛圍與純樸滋味，讓旅人貼近法羅的日常生活。 

挪威鮭魚以鮮甜滋味與細膩口感聞名，源於冰冷清澈的海

水孕育，造就緊實彈嫩的肉質，成為北歐餐桌上最經典的珍

饈。 

精選大西洋鮮捕龍蝦、牡蠣、淡菜與干貝，匯聚成豪華海鮮拼盤。這不僅是視覺與味覺

的雙重饗宴，更將挪威海鮮的純粹與鮮美展現至極致。 

由主廚攜手在地小農與漁民，嚴選當季食材，將旬味入饌，為餐桌呈現最能代表當地風

土的精緻佳餚。 



  

秉持對自然與環境的尊重，北歐酒店多以簡約設計融合 16.6 公分在地元素，選用天然

材質與柔和光影，營造溫暖而舒適的氛圍。每一次入住不僅是休憩，更是感受北歐生活

美學的體驗。 

坐落於托爾斯港市中心，步行即可抵達港灣與藝術街區。結合設計美學與專業服務，

是每日放射線探索島嶼的理想據點。 

過住在世界絕景「伊盧利薩特冰峽灣」旁邊、每天醒來就看到震撼的冰山被。冰山海

景房，能近距離欣賞峽灣冰山的秘境，窗外的冰山是多麼令人感動。 



 

 

 

Day 1 桃園  轉機點 

啟程 

法羅群島和格陵蘭，這兩片遺世獨立的土地，蘊藏著壯闊的火山原野與千年冰河，彷彿大自然獻上的

盛宴。今日，讓我們一同啟程，踏入這片神奇國度，探索不可思議的自然奇蹟。 

Day 2 轉機點  哥本哈根  法羅群島 → 托爾斯港 

法羅群島（Faroe Islands）  

是丹麥的海外自治地區，座落於北大西洋，約位於挪威與冰島

之間。主要島嶼包括斯特萊默島、沃格島與東島，以峽灣、懸

崖、瀑布與湖泊交織的壯麗景觀聞名；色彩鮮豔的木屋點綴其

間，散發出獨特的北歐風情。 

特別提醒：哥本哈根/法羅群島，此段航班因季節調整班次，

實際航班時間，請依行前說明會資料為準。搭乘歐陸段航班，

托運行李為每人一件限重約 23 公斤，隨身行李一件限重約 

7 公斤。 

  

搭程 城市 參考航班 航班時間 飛行時間 

去程(國際

段航班) 

桃園/新加坡 SQ879 17:45 22:15 約04小時30分 

新加坡/哥本哈根 SQ352 00:05 07:10 約13小時5分 

中段航班 

哥本哈根/法羅群島 RC453 12:25 13;40 約02小時15分 

法羅群島/哥本哈根 RC458 16:30 19:35 約02小時05分 

哥本哈根/努克 GL781 10:00 12:00 約05小時00分 

努克/伊盧利薩特  GL584 13:30 15:00 約01小時30分 

伊盧利薩特/努克 GL591 10:50 12:15 約01小時25分 

努克/哥本哈根 GL782 13:45 21:25 約04小時40分 

回程(國際

段航班) 

哥本哈根/新加坡 SQ351 11:55 06:25 約12小時30分 

新加坡/桃園 SQ876 08:20 13:10 約4小時50分 

參考航班 

行程內容 

 

餐食：晚 機上餐  

住宿：機上 

以上僅供參考，每團實際航班請洽旅遊專員。 



 

 

托爾斯港 Tórshavn 

法羅島嶼的文化與經濟核心，抵達後，展開市區漫步：參觀國

會舊址 Tinganes、北歐最古老的木造教堂、繁華的購物大道

與咖啡館，感受傳統與現代交織的氛圍。海風拂面，歷史與人

文在此交會，為雙島探索揭開序章。 

 

Day 3 米基內斯島 Mykines 
 

 

米基內斯島 Mykines 

被譽為「北大西洋最重要的海鳥王國」，米基內斯島是法羅群

島最具傳奇色彩的島嶼。這裡地處偏遠，被海霧與大西洋海風

輕輕包圍，擁有絕佳的原始生態環境。島上翠綠的草坡與陡峭

懸崖在海風中延伸，與海面上的白浪共同構成獨特的北大西

洋景致。 

 

海鸚鵡 Puffin 

這裡是海鸚鵡（Puffin）的天堂。您可以近距離觀察成千上萬

隻海鸚鵡在草坡洞穴間築巢，牠們圓圓的眼睛、鮮紅的嘴喙、

憨態十足的步伐，讓整個島嶼充滿生機。此外，這裡也是塘鵝、

海雀等多種海鳥的核心繁殖地，鳥鳴聲與成群飛舞的場景，構

成了獨有的極地生命交響曲 。 

貼心提醒 

動物出沒視自然狀況而定，恕無法保證必定觀察到特定動物。 

Day 4 托爾斯港 → 金環遊(薩克森、特努維克、杰戈夫)→ 福薩瀑布  
 

薩克森 Saksun 

在法羅群島北部與東島之間，隱藏著一條被稱為『黃金圈』的

秘境路線，串聯數座遺世村落。其一的薩克森，昔日為天然海

灣，因泥沙淤積化作被群山環抱的潟湖。湖畔點綴著傳統草皮

屋與 1858 年的白色小教堂，靜立於山谷與飛瀑間，彷彿時光

凝結的村落。 

  

餐食：早 機上餐  午 配合搭機，敬請自理  晚 飯店主廚料理 

住宿：《連泊三晚》Hilton Garden Inn Faroe Islands 或同級 

 

餐食：早 飯店內  午簡易餐盒（三明治+水）  晚 當地風味料理 

住宿：《連泊三晚》Hilton Garden Inn Faroe Islands 或 Hotel Foroyar 或同級 

 



 

 

杰戈夫 Gjógv 

黃金圈另一個隱世村落。因村旁那條狹長的天然海蝕峽谷而

得名「峽縫村」。村中還有 1929 年建成的白色小教堂，以及

能遠眺群山與大海的健行步道。寧靜的氛圍與壯麗的自然景

觀，使 Gjógv 被譽為法羅群島最詩意的小村之一。 

 

 

特努維克 Tjornuvik 

位於峽灣盡頭，擁有深色黑沙灘與翻卷浪花，可遠眺海上矗

立的奇岩「巨人和女巫」，景色極具戲劇張力 。 

 

 

 

 

福薩瀑布 Fossa Waterfall 

法羅群島最壯麗的瀑布，也是島北的代表景點。高達約 140 

公尺的雙層瀑布，從黑色岩壁間奔流而下，綠意山谷簇擁其

中，宛如北歐巨人縱身一躍，激起銀白水花，氣勢磅礴。 

 

 

Day 5 海上懸湖健行 → 波爾村→ 穆拉瀑布 → 機場  哥本哈根  

 

 

索爾瓦格斯湖健行 Sorvagsvatn 

法羅島最大的湖泊，視覺上高懸於海平面數百公尺之上，被譽

為『海上懸湖』。在專業嚮導的帶領下，前往探尋湖泊山水的

寂靜壯景。健行全程來回約 3 小時，請穿著止滑運動鞋和防

風外套，遵從嚮導的指示。 

  

餐食：早 飯店內  午 當地風味餐  晚 法羅私廚料理 

住宿：《連泊三晚》Hilton Garden Inn Faroe Islands 或 Hotel Foroyar 或同級 

 



 

 

波爾村 Bour 

是法羅群島保存最完整的傳統聚落之一，僅有數十戶人家，幾

乎棟棟超過百年歷史。村內古老木屋錯落，蜿蜒小巷縱橫交

織，瀰漫著靜謐的時光感。天氣晴朗時自此遠眺，壯麗的 

Drangarnir 海蝕柱與孤立的 Tindhólmur 島盡收眼底。 

 

 

穆拉瀑布 Mulafossur waterfal 

一瀉而下的水流沖向了空中，隨風飛舞，成為雜誌上經常出現

的經典景觀。無論是陰鬱天幕下墨色海浪與銀練的碰撞，或是

晴空萬里時彩虹躍入浪花的瞬間，穆拉法索爾瀑布用每一幀

畫面詮釋著孤絕之美。 

 

Day 6 哥本哈根  伊盧利薩特(城市漫步、冰川峽灣 UNESCO 遊船極圈、午夜太陽

奇景 ) 

 

 

格陵蘭 Greenland 

世界最大島嶼，近八成土地被冰蓋覆蓋，冰川、峽灣與漂浮巨

冰構成壯麗景觀。位於北極圈內的伊盧利薩特，被譽為「冰山

之都」，其冰峽灣更被列入世界自然遺產。格陵蘭同時擁有因

紐特文化與極地荒原之美，讓旅人一覽冰封大地的原始震撼。 

 

 

伊盧利薩特 Ilulissat 

位於格陵蘭西岸北極圈內的小鎮，因臨近冰峽灣而被譽為「冰

山之都」。壯觀的塞爾梅克庫亞雷克冰川每日釋出巨大冰山，

漂浮於峽灣與大海之間，景象震撼。冰峽灣被列入聯合國教科

文組織世界自然遺產，使伊盧利薩特成為探索極地奇觀的絕

佳起點。 

  

本日門票：海上懸湖健行 

餐食：早 飯店內    午 當地風味料理    晚 配合搭機，敬請自理 

住宿：Clarion Hotel & Congress Copenhagen Airport 或Comfort Hotel Copenhagen Airport 或同級 



 

城市漫步 City Walk 

跟隨導覽輕鬆步行於小鎮街道間，探訪彩色木屋、港口與地標

建築，細細品味極地城鎮的日常氛圍。沿途可見因紐特文化痕

跡與在地生活風貌，從歷史遺跡到手工藝品店，皆展現獨特的

人文魅力。透過悠閒的城市漫步，更能貼近極地生活的真實面

貌。 

 

 

冰川峽灣遊船 Iceberg Cruise 

搭乘遊船深入世界自然遺產(UNESCO)冰峽灣，近距離欣賞全球最壯觀的活躍冰川之一。每日數百萬

噸冰體崩落入海，化為巍峨冰山漂浮。夕陽灑落時，冰山由晶瑩藍轉為金紅，綻放極地絢麗華彩；即

便陰天霧氣瀰漫，也能展現極地的神祕之美。 

 

精彩推薦 

格陵蘭，世界最大島嶼，近八成土地覆蓋冰原，被譽為極地最後的秘境。峽灣縱橫、冰山傲立，夏季

午夜陽光下更綻放瑰麗光彩。伊盧利薩特冰峽灣為世界自然遺產，每日崩落的巨型冰山，震撼人心。

這裡專屬於極少數勇於探索的高端旅人，是一生必訪的極境之地。 

 

貼心提醒 

格陵蘭因地處極地偏遠，物資取得有限，餐食選擇較為簡樸，但也正因此保留了極地原始風貌。住宿

方面，飯店提供機場至飯店的共乘接駁服務，然房間空間與設施無法與歐洲大城相比。這些皆是極地

旅行的獨特特質，亦代表其稀有與珍貴。 

  

本日門票：冰川峽灣遊船 

下車參觀：伊盧利薩特城市漫步 

餐食：早 飯店內     午 配合搭機，敬請自理     晚 當地風味料理 

住宿：《連泊三晚》Hotel Ilulissat 或 Hotel Arctic 或同級 



Day7 格陵蘭島 (塞默繆特山谷、格陵蘭小漁村) 
 

 

極地徒步探險 Sermermiut Settlement Walk 

塞默繆特山谷曾是古老因紐特聚落遺址，徒步其間，兩旁延展

的是純淨極地荒原，前方則是伊盧利薩特冰峽灣，巨型冰山漂

浮閃耀。這裡將文化遺跡與自然奇觀完美交織，成就全球獨一

無二的震撼體驗。 

 

 

格陵蘭小漁村  

感受北極生活的寧靜與純粹，伊盧利薩特周邊保留著傳統的

生活方式。您可以在自由時間探訪當地手工藝坊，欣賞精美的

骨雕與海象牙雕，或是在港口邊感受漁民繁忙而充滿活力的

日常。 

 

Day 8 伊盧利薩特 (艾奇冰川)  
 

 

艾奇冰川遊船 EQI Glacier 

被譽為「崩解的冰河」，艾奇冰川是格陵蘭最活躍的冰川之一，

常可見巨冰轟然崩落入海，震撼人心。搭船遊覽時，不僅能近距

離欣賞冰川壯景，還有機會遇見鯨魚等極地生物。這是人生難得

一見的奇景體驗，專屬於極地探險者。 

 

賞鯨 Whale Watching 

夏季是觀賞鯨魚的黃金時節，隨著海冰融化，迪斯科灣

成為鯨魚的聚集地。在這片碧藍的水域中，最常見的是

雄偉的座頭鯨和俏皮的小鬚鯨。漂浮在冰山之間，期待

與這些宛如海洋精靈般的巨大生物近距離邂逅。 

貼心提醒 

動物出沒視自然狀況而定，恕無法保證必定觀察到特定

動物。 

餐食：早 飯店內自助式    午 船上三明治    晚 當地風味料理 

住宿：《連泊三晚》Hotel Ilulissat 或 Hotel Arctic 或 同級 

本日門票：艾奇冰川遊船 

餐食：早 飯店內    午 當地風味料理    晚 當地風味料理 

住宿：《連泊三晚》Hotel Ilulissat 或 Hotel Arctic 或 同級 



Day 9 伊盧利薩特  努克  哥本哈根 

返程，告別極地。 

格陵蘭是人生難得一至的極地秘境，漂浮巨冰與靜謐峽灣並非一般旅人可親見。這段專屬少數人的壯

舉之旅，將化為心中永恆閃耀的珍稀記憶。 

Day10 哥本哈根 

哥本哈根 自由活動  

全日自由活動，您可以依照自己的步調探索這座童話王國的首都。 推薦您漫步於世界最長的步行街

——斯楚格街 (Strøget)，盡情享受北歐的購物樂趣；或是前往新港 (Nyhavn)，在色彩繽紛的十七

世紀磚房旁，找間露天咖啡座享受悠閒時光。這一天，哥本哈根的優雅與活力由您定義。 

*若對歷史感興趣，阿馬林堡宮與美人魚雕像也是不容錯過的地標。 

餐食：早 飯店內    午 配合搭機，敬請自理     晚 配合搭機，敬請自理 

住宿：《連泊二晚》Scandic 或同級  

 

餐食：早 飯店內     午 自理     晚 自理 

住宿：《連泊二晚》Scandic 或同級  

 



Day 11 哥本哈根轉機點 

今天將展開返家的航程，為這段極地旅程畫下圓滿句點。 

Day 12 轉機點  桃園 

班機於今日抵達桃園。 

 

 

貼心安排 

1. 贈送每人 SIM 卡一張流量 10G，請留意格陵蘭無法使用（如不使用退費 NTD 350）。 

2. 行李綁帶一條、行李名牌兩個，以及一個充電轉換插頭（無變壓功能）。 

3. 晚餐則加贈一杯含酒精或無酒精飲品擇一。 

 

參團費用 

1. 參團費用 每人團費：328,000 /人 (不含國際段機票) 。實際以網站公告。 團費以雙人房（2 人一室）為

主，單人報名需補足單人房差額。原則上百夫長旅遊會協助安排同性團友共用一室同房，若能順利調整，則免

收單人房差額。團費請洽百夫長旅遊專員，或參考百夫長【官網公告】售價。 

2. 最低組團人數為 16 人，最高 26 人。如未達最低人數，本公司保有決定是否成團之權利。 

 

團費包含 

1. 行程所列餐食（自理餐除外）及住宿。 

2. 四段內陸段機票（哥本哈根/法羅群島/格陵蘭/哥本哈根）。 

3. 行程中所列入內參觀之門票。 

4. 全程司機與領隊服務費。 

5. 旅遊契約責任險（500 萬）與意外醫療險（20 萬）。 

6. 刷卡手續費。 

  

團費不包含 

1. 國際段機票（桃園/哥本哈根/桃園）。 

2.   台灣地區機場接送。 

3. 護照等證件辦理費用。 

4. 旅行袋／行李箱。 

5. 飯店內行李搬運費、床頭小費。 

6. 非行程所列之自理餐食與個人額外消費。 

7.  外站參團旅客另不含簽證及機票（國際段及歐洲內陸段），以及會合前後之費用。 

 

餐食：早 飯店內自助式    午 機上餐     晚 機上餐 

住宿：機上 

 

餐食：早 機上 

住宿：溫暖的家 

 
參團須知 

 



簽證須知 

持台灣護照赴冰島、格陵蘭旅遊免簽，護照效期須至少 6 個月以上及至少 2–3 頁完整空白頁。若護照破損、

汙損、照片不符或姓名未更新，須自行辦理更換。軍警、役男及特殊身分旅客須確認是否需加蓋許可章或補充

文件。 

 

訂金與報名程序 

1. 本團為百夫長獨立出團，費用統一。 

2. 訂金：NT$60,000 元／每人。 

3. 請於報名後 3 日內完成訂金繳交，額滿或限期開票團則需於翌日完成。 

4. 繳交訂金即視為旅遊契約生效。 

 

取消與退費規範 

1. 取消將依「國外旅遊定型化契約書」與實際預付費用多退少補。 

2. 機票一經開立不得退票或更名（含疾病、懷孕及個人因素）。 

3. 行程中各項安排若旅客臨時放棄，恕不退費。 

 

報名時須提供 

1. 完整填寫報名資料表。（房型需求與餐食禁忌請於報名時一併告知，若報名後才提出或臨時變更，將產生

額外作業費用。） 

2. 護照正本（效期須距返國日起 6 個月以上，且具 3 頁以上空白頁）。 

3. 訂金刷卡確認單。 

4. 若自帶護照前往機場，須另簽立「護照自帶切結書」。 

 

注意事項 

1. 護照若過期、污損、頁數不足或資訊不符者，請儘速更換。 

2. 役男、軍警等特殊身分，請事先辦理出境許可。 

3. 台灣護照享歐盟免簽待遇（90 天內），其他國籍旅客請主動告知。 

4. 冰島與格陵蘭氣候多變，行程可能因天候或不可抗力因素而調整。百夫長旅遊將秉持「不減少參觀內容」

為原則，若因特殊狀況無法如期進行，將依未能成行之實際項目退還相應費用，確保您的權益。 

 

健康與特殊身分提醒 

1. 75 歲以上、有慢性病、孕婦、行動不便者，須家人同行並主動告知。 

2. 未滿 18 歲者若無父母同行，需填寫「父母同意書」。 

3. 旅客資料一經送出，請維持出發前一致，以利處理保險與機票。 

 

團體保險 

貼心加碼旅遊平安險 

• 非申根國家行程：旅遊平安險新台幣 200 萬、意外醫療 20 萬、海外突發疾病 20 萬。 

• 申根國家行程：旅遊平安險新台幣 300 萬、意外醫療 150 萬、海外突發疾病 100 萬。 

年齡限制： 

• 0–15 歲：不適用旅遊平安險（不予理賠）。 

• 80–85 歲：限保旅遊平安險新台幣 100 萬、意外醫療 20 萬、海外突發疾病 20 萬。 



 

住宿說明 

1. 單數報名需酌收全程單人房差額 NTD：70,000./每人 (此為單人房單人使用)。 

2. 無法指定與領隊同房。 

3. 無法指定親友連通房、房型、景觀或樓層（以飯店安排為準）。 

4. 格陵蘭飯店無提供行李員服務，請您配合自拉行李。 

5. 當地房間偏小，三人同房(僅限 12 歲以下兒童加床)，成人不建議加床，以免影響住宿品質。 

 

交通說明 

1. 航班與座位 

(1) 內陸航段機票均為團體經濟艙，不適用出發前自行選位。 

(2) 座位由航空公司統一安排，無法保證同行旅客能同排或相鄰。 

(3) 如有特別選位需求，請於報名時提出，旅遊專員將另行提供報價。 

2. 行李規定 

(1) 國內航班每人托運行李限重 20 公斤。 

(2) 如需加購額外重量，請於出發前事先告知，以利代為申請及安排。 

 

報名時須提供 

①  客戶基本資料（房型需求與餐食禁忌請於報名時一併告知，若報名三才提出或臨時變更，自產生額外作業

費用，敬請理解。）  

② 護照正本與影本（效期滿六個月以上）及簽署「護照自帶切結書」 

③ 訂金付款確認 

 

其他說明 

1. 北極圈內食材取得不易，餐點以當地特色為主，多以魚肉料理為主軸，素食選擇相對有限。 

2. 午餐二道式(佐咖啡或熱茶)，晚餐則為三道式餐點(搭配一杯酒精或無酒精飲品擇一) 

3. 餐點將依季節與當地供應情況調整，實際菜單以主廚當日設計為準。 

4. 團體用餐恕無法接受細部指定或特殊客製需求。 

5. 若有多項食材禁忌或過敏，餐食選擇可能有限，部分餐點亦可能重複。 

6. 特殊餐食需求請於報名時一併告知，若有變更須於出發前 21 天提出，以利事先協調；逾期恕難以受理，

並可能產生額外費用，敬請理解。 

7. 其它未盡事項依「國外旅遊定型化契約書」辦理。 

 


